Pos-graduacao Lato Sensu em

Saude da Mulher e
Nutricao Estetica

i pGS Ensino Superior
em Saude




GRADE CURRICULAR

Duracao: 12 meses | Carga horaria: 390 horas
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MODULO 01

Atendimento
Clinico

Fidelizacao e Exceléncia no Atendimento Nutricional

Avaliacao Clinica, Antropometrica e da Composicao Corporal

Fideliza Comportamento Alimentar na Saude da Mulher

Ferramentas Comportamentais na Pratica Clinica

Bioquimica Aplicada a Pratica

Sistema Endocrino e Modulacao Hormonal

Disbiose e Modulacao Intestinal
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MODULO 02

Saude da Mulher no
Periodo Reprodutivo

Panorama Nutricional e da Saude Feminina

Anatomia e Fisiologia do Sistema Reprodutivo

Nutricao e Infertilidade

Avaliacao e Recomendacao Nutricional

Sindrome do Ovario Policistico

Endometriose

Candidiase e Infeccao no Trato Urinario

i pGS Ensino Superior
em Saude



MODULO 03

Saude da Mulher na
Pre-concepcao, Gestacao
e Pos-parto

Fertilidade

Reproducdo Assistida

Nutricao na Gestacao de Risco Habitual

Nutricao na Gestacao de Alto Risco

i
Nutricao na Lactacao
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MODULO 04

Climaterio e
Menopausa

Menopausa: Fisiopatologia e Fatores de Risco

Exames Laboratoriais

Menopausa e Estética

Manejo e Prescricao Nutricional na Menopausa

Uso da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH)

Praticas Integrativas e Nao Farmacologicas
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MODULO 05

Nutricao Estetica

Sistema Tegumentar

Sistema Tegumentar

Conduta Nutricional para Pele, Cabelos e Unhas

Conduta Nutricional para Flacidez, Celulite e Gordura Localizada

Conduta Nutricional para Procedimentos
Estéticos Cirurgicos e Nao Cirurgicos

Nutracéuticos e Nutricosmeéticos

Cardapios e Receitas para a Esteética e Saude
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