
CRONOGRAMA PÓS-GRADUAÇÃO NUTRIÇÃO CLÍNICA E ESTÉTICA 2011 
PORTO ALEGRE 

Sábados e Domingos das 8h às 17h 

 

OBSERVAÇÃO: Estas datas poderão sofrer alterações 

 
 

MÓDULOS DISCIPLINAS CH 
Porto 

Alegre 

Módulo I 

Pesquisa em Nutrição Clinica e Estética  2011 

Introdução à Nutrição Estética: Perspectivas de 

Trabalho e Evidências 

10 19/03 

Epidemiologia e Bioética  10 20/03 

Bioestatística e Banco de Dados para Pesquisa 10 16/04 

Elaboração do Projeto de Pesquisa e do Artigo  10 17/04 

Total 40  

Subtotal 40  

Módulo II 

Bioquímica Fisiológica e Modulação Hormonal 

Bioidêntica 

  

Bioquímica Fisiológica I 10 28/05 

Bioquímica Fisiológica II 10 29/05 

Fisiologia Modulação Hormonal Bioidêntica 10 18/06 

Total 30  

Subtotal 70  

Módulo III 

Nutrição, Esportes e Estética em Saúde   

Prática Desportiva (Academias e Atletas)  10 19/06 

Dermatologia Estética a Laser, Eletroterapia e 

Cosmetologia Aplicada  

10 23/07 

Cirurgia Estética, Plástica e Bariátrica 10 24/07 

Total 30  

Subtotal 100  

Módulo IV 

Envelhecimento Cutâneo   

Anatomia e Citohistologia da Pele  10 27/08 

Envelhecimento cutâneo: intrínseco e extrínseco  10 28/08 

Terapia com antioxidantes 10 24/09 

Apresentação dos projetos de monografia e 

treinamento para atendimento prático em estética  

10 25/09 

Alterações hormonais no envelhecimento cutâneo 10 22/10 

Total 50  

Subtotal 150  

Módulo V 

Desarmonia e alterações no segmento corporal   

Obesidade e Nutrigenômica  10 23/10 

Celulite, Gordura Localizada e Flacidez  10 26/11 

Disbiose, Detoxificação e Dietoterapia  10 27/11 

Total 30  
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Subtotal 180  

Módulo VI 

Avaliação Nutricional Clínica e Estética   

Avaliação Clínica  10 10/12 

Avaliação Antropométrica e da Composição Corporal 10 11/12 

Solicitação e Avaliação de Exames Bioquímicos  10 A definir 

Métodos de Avaliação do Consumo Alimentar 5 A definir 

Montagem do Protocolo de Avaliação Nutricional 5 A definir 

Total 40  

Subtotal 220  

Módulo VII 

Prescrição Nutricional  2012 

Prescrição Dietética (Acne, cabelos, unhas, pele) 10 A definir 

Técnica Dietética aplicada à Prescrição Dietética I e II 10 A definir 

Prescrição de Suplementos e Fitoterápicos I 10 A definir 

Prescrição de Suplementos e Fitoterápicos II 10 A definir 

Total 40  

Subtotal 260  

Módulo VIII 

Comunicação Social e Aconselhamento Dietético    

Corpo, Cultura e Comunicação 10 A definir 

Marketing e Empreendedorismo no atendimento 

nutricional 

10 A definir 

Psicologia Aplicada à Nutrição 10 A definir 

Mudança de comportamento alimentar 10 A definir 

Total 40  

Subtotal 310  

Módulo IX 

Atividades Suplementares   

Atividades Extracurriculares 

- Apresentação de pôster (20) 

- Participação em eventos e cursos na área (20) 

- Pratica clinica ou apresentação de caso clinico (20) 

60  

Elaboração do Artigo Final  

- Professores Orientadores 

30  

Subtotal 80  

TOTAL 390  

Módulo X 

(opcional) 

Prática do Atendimento de Nutrição Estética   

Atendimento clínico ambulatorial 20  

Gastronomia funcional e molecular 20  

 


