POS GRADUAGAO EM NUTRIGAO, LONGEVIDADE E

ENVELHECIMENTO.

ENFASE EM PREVENGCAO, ALIMENTOS E FITOTERAPIA.

CRONOGRAMA DE AULAS

MODULOS |DISCIPLINAS CH Data
Metodologia da Pesquisa
Epidemiologia 10 30/03/2010
01/04/2010
Bioestatistica 10 13/04/2010
15/04/2010
Médulo | Bioética 10 27/04/2010
29/04/2010
Elaboracao do Projeto de Pesquisa e do Artigo 10 11/05/2010
13/05/2010
Total 40
Subtotal 40
Fundamentos para a Nutricao no Envelhecimento
Fisiopatologia do Envelhecimento 10 25/05/2010
27/05/2010
Fisiologia da Nutri¢cao 10 08/06/2010
Médulo I . . 10/06/2010
Nutrigendmica 10 22/06/2010
24/06/2010
Escalas de bem-estar e percepgao do envelhecimento 05 13/07/2010
Total 35
Subtotal 75
Envelhecimento Cutaneo
Envelhecimento cutaneo: intrinseco e extrinseco 5 15/07/2010
Médulo Il Alteracdes hormonais no envelhecimento cutaneo 5 27/07/2010
Terapia com Antioxidantes 5 29/07/2010
Total 15
Subtotal 90
Avaliacao Nutricional
Avaliagao Clinica 10 10/08/2010
12/08/2010
Avaliacdo da Composigao Corporal 10 24/08/2010
Modulo IV I 26/08/2010
Avaliacdo Bioquimica 10 14/09/2010
16/09/2010
Avaliagao do Consumo Alimentar 10 21/09/2010
23/09/2010
Total 40
Subtotal 130
Populacao longeva
No Brasil 5 05/10/2010
Nos EUA 5 07/10/2010
Modulo V Mediterraneo 5 19/10/2010
Japao 5 21/10/2010
Total 20
Subtotal 150
Prevencéao e Tratamento Nutricional das doencas
Médulo VI cronicas do processo do envelhecimento
Hipertenséao 10 09/11/2010

11/11/2010




Dislipidemias 10 23/11/2010
25/11/2010
Diabetes 10 07/12/2010
09/12/2010
Obesidade e Sindrome Metabdlica 10 14/12/2010
16/12/2010
Osteoporose 10 11/01/2011
13/01/2011
Alzheimer e Parkinson 10 25/01/2011
27/01/2011
Total 60
Subtotal 210
Gastronomia para prevencao/tratamento das
doencas cronicas e promocao da longevidade
Hipertenséo 5 01/03/2011
Dislipidemias 5 03/03/2011
Médulo VII D?abetes - 5 15/03/2011
Dieta mediterrédnea 5 17/03/2011
Dieta japonesa 5 29/03/2011
Disfagia 5 31/03/2011
Total 30
Subtotal 245
Prescricao Nutricional
Alimentos com propriedades especiais 15 12/04/2011
14/04/2011
26/04/2011
Modulo VIl Fitoterapicos 15 28/04/2011
10/05/2011
12/05/2011
Total 30
Subtotal 270
Aconselhamento Nutricional
Psicologia Aplicada a Nutrigao 10 24/05/2011
26/05/2011
Aconselhamento Nutricional e Terapia Cognitivo 10 07/06/2011
Moédulo IX Comportamental 09/06/2011
Cuidados Paliativos 10 28/06/2011
30/06/2011
Total 30
Subtotal 300
Atividades Suplementares
Médulo X Atividades Extracurriculares 60 Conforme
- Apresentacao de poster (20) cronograma de
- Participagao em eventos na area (20) cada aluno
- Prética clinica ou apresentagao de caso clinico (20)
Elaboracao do Artigo Final 30
- Professores Orientadores
Subtotal 90
TOTAL 390




