
PÓS GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO, LONGEVIDADE E 
ENVELHECIMENTO.  

ÊNFASE EM PREVENÇÃO, ALIMENTOS E FITOTERAPIA. 
CRONOGRAMA DE AULAS 

  
  

MÓDULOS DISCIPLINAS CH Data 

Módulo I  

Metodologia da Pesquisa   

Epidemiologia 10 30/03/2010 
01/04/2010 

Bioestatística 10 13/04/2010 
15/04/2010 

Bioética 10 27/04/2010 
29/04/2010 

Elaboração do Projeto de Pesquisa e do Artigo 10 11/05/2010 
13/05/2010 

Total 40  

Subtotal 40  

Módulo II 

Fundamentos para a Nutrição no Envelhecimento   

Fisiopatologia do Envelhecimento 10 25/05/2010 
27/05/2010 

Fisiologia da Nutrição 10 08/06/2010 
10/06/2010 

Nutrigenômica 10 22/06/2010 
24/06/2010 

Escalas de bem-estar e percepção do envelhecimento 05 13/07/2010 

Total 35  

Subtotal 75  

Módulo III 

Envelhecimento Cutâneo   

Envelhecimento cutâneo: intrínseco e extrínseco 5 15/07/2010 

Alterações hormonais no envelhecimento cutâneo 5 27/07/2010 

Terapia com Antioxidantes 5 29/07/2010 

Total 15  
Subtotal 90  

Módulo IV 
 

Avaliação Nutricional   

Avaliação Clínica 10 10/08/2010 
12/08/2010 

Avaliação da Composição Corporal 10 24/08/2010 
26/08/2010 

Avaliação Bioquímica 10 14/09/2010 
16/09/2010 

Avaliação do Consumo Alimentar 10 21/09/2010 
23/09/2010 

Total 40  

Subtotal 130  

Módulo VMódulo VMódulo VMódulo V    

População longeva   

No Brasil 5 05/10/2010 

Nos EUA 5 07/10/2010 

Mediterrâneo 5 19/10/2010 

Japão 5 21/10/2010 

Total 20  
Subtotal 150  

Módulo VI 

Prevenção e Tratamento Nutricional das doenças 
crônicas do processo do envelhecimento 

  

Hipertensão 10 09/11/2010 
11/11/2010 



Dislipidemias 10 23/11/2010 
25/11/2010 

Diabetes 10 07/12/2010 
09/12/2010 

Obesidade e Síndrome Metabólica 10 14/12/2010 
16/12/2010 

Osteoporose 10 11/01/2011 
13/01/2011 

Alzheimer e Parkinson 10 25/01/2011 
27/01/2011 

Total 60  

Subtotal 210  

Módulo VII 

Gastronomia para prevenção/tratamento das 
doenças crônicas e promoção da longevidade 

  

Hipertensão 5 01/03/2011 

Dislipidemias 5 03/03/2011 

Diabetes 5 15/03/2011 

Dieta mediterrânea 5 17/03/2011 

Dieta japonesa 5 29/03/2011 

Disfagia 5 31/03/2011 

Total 30  
Subtotal 245  

Módulo VIII 

Prescrição Nutricional   

Alimentos com propriedades especiais  15 12/04/2011 
14/04/2011 
26/04/2011 

Fitoterápicos 15 28/04/2011 
10/05/2011 
12/05/2011 

Total 30  

Subtotal 270  

Módulo IX 

Aconselhamento Nutricional    

Psicologia Aplicada à Nutrição 10 24/05/2011 
26/05/2011 

Aconselhamento Nutricional e Terapia Cognitivo 
Comportamental   

10 07/06/2011 
09/06/2011 

Cuidados Paliativos 10 28/06/2011 
30/06/2011 

Total 30  
Subtotal 300  

 Atividades Suplementares   
Módulo X Atividades Extracurriculares 

- Apresentação de pôster (20) 
- Participação em eventos na área (20) 
- Prática clínica ou apresentação de caso clínico (20) 

60 Conforme 
cronograma de 

cada aluno 

Elaboração do Artigo Final  
- Professores Orientadores 

30  

Subtotal 90  
TOTAL 390  

 


